NMPABWUIA NOBEAEHUA HA AETCKOW NNOLWALKE

OdeTckas nnowagka — 3TO MecCTo, Fge cobuparoTcs AeTn pasHbixX
BO3pacTHbIX rpynn v xapaktepa. Hepegko pogutenu MoryTt ctatb
cBuaeTensiMM TOro, Kak X 4ago BCTynaeT B KOH(NUKTbI C APYrMMun
AeTbMU. Manbiwmy 4YacTo OTHUMAKOT APYr Yy ApYra UrPYLLKHU,
TonkarTcs n ccopAatcA. Ho, y kaxpgoro poautens ectb BO3MOXHOCTb
choenatb AOCYr CBOEro masblila NPUATHbLIM U 6e3onacHbIM. [insa aToro
HY)XHO U3Yy4YUTb U cobniogaTh NPocThbie NpaBuria NnoBeAeHUst Ha

AeTCKOW nnoLjagke.

NOBEOEHME PEGEHKA HA OETCKOW NNOLWALOKE — NPOCTbIE
PEKOMEHOALIUU

Haxe Ham, B3pOCIbIM, HY>)KHO MOCTOSAAHHO YYUTbLCHA YeMYy—TO, YTO yXe
roBopuTb 0 AeTax. Pe6eHOK He MOXeT BeCTU cebs xopoLo U 6epexHo
OTHOCUTbLCSA K AAIGTCKOMY OO0OpYyAOBaHUIO U AeTKaM, KOTOpble UrparoT C
HUM, eCfnim eMy He 06 BLACHUTbL NpaBusia NnoBeAeHUsA AeTen Ha AeTCKOMN
nnowapake. NMepBoe 4YTO AOMKHbLI cAenaTb poaAuTenu nepea TeMm, Kak
BbIXOAUTb Ha UFPOBYIO 30HY — paccka3aTb Manbiwy fnpaBuna

noBeAeHUs Ha AEeTCKOW UrpoBOM nrnoLwjagke.

BaXxHO He TONbLKO, Kak BeAeT ceba manbiw ¢ APYrMMU AeTKaMU, HO U
coGrnoaaeT fim OH NpaBusia BO BPeMsA Urp Ha AEeTCKOM
ob6opynoBaHuu. [laxke camoe Ka4yeCTBEHHOE U HafeXHoe
obopyaoBaHMe MOXET CTaTb MPUYMHON TPaBMbl pebeHKa, eCrin TOT He

cobGniogaeT npaBusn.



Kakum gonxHo 6bITb NnoBeaeHne pebeHKa Ha AeTCKOM nrowagke:

1. Kayenw.

OepxaTbCcA 3a Kayenun HYXXHO 06enMm pykamu.

He nbiTaTbCA CTaTb Ha HOMM BO BpemMA ABUXEHUA.

KaTtaTb gpy3eun cnenyet, ctosi COOKY, a He c3agu unu cnepeau.

Bo Bpemsa aBuMxeHUs Kadyenen, ooxoantb X CTOUT CTOPOHOMU, YTOObI

OHU He yaapunu pebeHka.

2. Kapycenu

Bo BpeMsi KaTaHMI Ha Kapycesnun HYXXHO KPenKo AepXaTbCsl.

Henb3s KPYTUTbLCA UINn ornAaabiBaTbCAl.

3anpeu.|aeTc;| cnpbirmBaTb C dNieMeHTa BO BpemMA ero ABM>xXeHuA.

Cagutbcesn HYXXHO TOJIbKO Ha CuaeHus, a He gpyrume 3JyieMeHTbl

AEeTCKOW nroLlagku.

Mocne packaunBaHuUs areMeHTa, HY>KHO OTOUTU B CTOPOHY.

Henb3sa nbiTaTbCcA CaauTbLCA UNK BCTaBaTb U3 OBUXYLLENCS

Kapycenu.



3. Nopka

CnyckaTbCAl C FOPKN HYXXHO MO OQ4HOMY.

BTopon peb6eHOK He Ha4YMHaeT CNyCK, MOKa NepBbIU ero He 3aKOHYMUII.

TonkaTtbCs Ha ropKe unu Bo3rne Hee HeGe3onacHo.

4. NMNeco4Hmua

3anpeu.|,aeTc;| KngatbCdA NeckKomMm U CbinaTb ero B rras3a.

JeTn [OoMKHbI MOHUMAaTb, 4YTO KYNTMYUKN, KOTOPbI€e OHU FOTOBAT U3

neckKa, eCTb HeJlb3A.

5. [leTCKMe UrpoBble KOMMJIEeKCbI

Ha urpoBou nnowagke ogHOBpeMEHHO MOXeT HaXO0AUTbLCS TOJNbKO

pa3pelueHHOe KONIM4ecTBO AeTeu.

3anpeLweHo npbiratb U TONIKaTbCA.

MoaHnmaTbCcA n CnyCKaTbCA C UTpoOBOIro KoMnriekca cnengyet TOJNIbKO

no nectHuue.

Henb3s nbiTaTbCcs NPOCYHYTb PYKY, HOrM UNK Apyrve 4YacTu Tena B

3abopUYMKM N NpoYme OTBEepPCTUS.



Kak npaBunbHO BeCcTu cebs Ha
Kayensx

Kayenu — passneyeHue ans geten scex so3pactoB. Ho He ctouT
3abbIBaTb, YTO ATOT ANIEMEHT UIPOBON NSIOLWAAKN CaMbl TPABMOOMACHLIN.
[na obecnevyeHna 6e3onacHOCTN Manblllen, Heo6xoaMMO pacckasaTb UM,
Kak BecTn cebs Ha kayenax. Kpome Toro, cyLecTByoT ocobble
TpeboBaHu4a, NpeabsaBnseMble K CaMON KOHCTPYKLINW.

. BHe 3aBucMMocTn OT Konn4yecTBa MECT, KaXXabl CUOALLMIA HA Kadensax
peBEHOK JOMKEH UMETb BO3MOXHOCTb AepaTbCsi 06enmn pykamm BO
n3dexaHve nageHus.

« MakcnmanbHyo Harpysky OeTCKMX kadenen HeobxoamMmo paccynTbiBaTb
C 3anacoMm eLlé Ha aTane KOHCTPYMPOBaHUS 3rieMeHTa, YToObI
obecneunTtb nx 6€30MacHOCTb BO BPEMSA OAHOBPEMEHHOIO HaXOXAEHWS
Ha HMX HECKOMbKMX pebaTuLlex.

. B cupeHnn He gonyckatoTca OTBEPCTUSA U BbiNuparowme geTtanu,
KOTOpble MeLlatoT KOMJOPTHOM nocagke.

« YCTaHOBKy kayernei ny4dile nponsBoAnTb B NECOK UMW FPYHT.

. 3oHa 6e30MacHOCTM Kayenemn paccunTbiBaeTCs No CrieayoLlen
dopmyne: BbICOTa KOHCTPYKLMM YMHOXEHHas Ha 2. OHa npocTupaeTcs B
00e CTOPOHbI, a TakKe XxapakTepu3yeTcsl OTCYTCTBUEM AEPEBLEB U
NCKYCCTBEHHbIX OrpakaeHuMn.

. BbicoTa packaunaroLLerocsi afieMeHTa He AorKHa NpeBblwaThb 2
METPOB Haf 3eMMEWN.

BbinonHeHne aTnx TpeboBaHMin NOMOXET NPaBUibHO NPOBECTU YCTAHOBKY
Kadyenen n obecneunTb nx 6e3onacHoOCTb Anga AeTeN.

[MpaBuna nonb3oBaHUA Kavyensamu

Bo Bpems urpbl Ha AeTCKOW NroLaAKe ConpoBoXaatoLLne OOMKHbI
KOHTpONMpoBaTb pebéHka, YTOObl CBECTM PUCK NOMyYeHUst TpaBMbl K
MUHUMYMY. [oBegeHMe AeTel Ha Kadensax CBOAUTCS K creayoLlwmm
npaBunam, cCornacHo KOTOPbIM HEMNb3si:

e MpbifaTb C CNAEHUA BO BPEMA pPpaCKa4vnMBaHUA;



« HaxoOuTbCS CIMLLKOM BIIM3KO K KOHCTPYKLMM 1 MOBOPAYMBaTLCS K HEWN
CNnHOW BO n3bexaHue ygapa;

« CUITbHO pacKadnBaTbCA.
MpaBuna 6e30nacHOCTX Ha Kayensax paspeLlaror:

« CWUOETb, AepXacb ABYMS pykamu 3a nepeknaauHbl Unu Lenu;

« packaymBaTb MNOABWXHbIA 3NEMEHT, TONbKO Haxoascb COOKY OT Hero.

MpaBuna 6e30nacHOCTM Ha LiEeMHbIX Ka4yensax Takke npeanonaraiT
aKKypaTHble ABMXEHUS, 0COOEHHO eCcrny YCTaHOBMEHO NITAcTUKOBOE
cuaenue. MNpu cMnbHOM HaknoHe pebEéHka OHO MOXET NepeBepPHYTLCS.

O6yyaTtb Manblla NoBeAEeHUIO Ha Kadensx HeobxoaMmMo C caMoro paHHero
Bo3pacTa. B Takom criydyae oH nx ObicTpee 3anoMHUT 1 ycBouT. [NpaBuna
noBedeHUs1 Ha Kavyensax NpocTbl, U UX Haao obaszaTenbHO cobnoaaThb,
Torga gocyr geten 6yaeT HTepecHbIM 1 6e3onacHbIM.



	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ

	Детская площадка — это место, где собираются дети разных возрастных групп и характера. Нередко родители могут стать свидтелями того, как их чадо вступает в конфликты с другими детьми. Малыши часто отнимают друг у друга игрушки, толкаются и ссорятся. Но, у каждого родителя есть возможность сделать досуг своего малыша приятным и безопасным. Для этого нужно изучить и соблюдать простые правила поведения на детской площадке.

	ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ — ПРОСТЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

	Даже нам, взрослым, нужно постоянно учиться чему—то, что уже говорить о детях. Ребенок не может вести себя хорошо и берено относиться к детскому оборудованию и деткам, которые играют с ним, если ему не объяснить правила поведения детей на детской площадке. Первое что должны сделать родители перед тем, как выходить на игровую зону — рассказать малышу правила поведения на детской игровой площадке.

	Важно не только, как ведет себя малыш с другими детками, но и соблюдает ли он правила во время игр на детском оборудовани. Даже самое качественное и надежное оборудование может стать причиной травмы ребенка, если тот не соблюдает правил.

	Каким должно быть поведение ребенка на детской площадке:

	1. Качели. 	

	Держаться за качели нужно обеими руками. 

	Не пытаться стать на ноги во время движения. 

	Катать друзей следует, стоя сбоку, а не сзади или спереди. 

	Во время движения качелей, обходить их стоит стороной, чтобы они не ударили ребенка.

	2. Карусели	

	Во время катаний на карусели нужно крепко держаться.

	Нельзя крутиться или оглядываться.

	Запрещается спрыгивать с элемента во время его движения.

	Садиться нужно только на сидения, а не другие элементы детской площадки.

	После раскачивания элемента, нужно отойти в сторону.

	Нельзя пытаться садиться или вставать из движущейся карусели. 

	3. Горка	

	Спускаться с горки нужно по одному.

	Второй ребенок не начинает спуск, пока первый его не закончил.

	Толкаться на горке или возле нее небезопасно.

	4. Песочница	

	Запрещается кидаться песком и сыпать его в глаза.

	Дети должны понимать, что куличики, которые они готовят из песка, есть нельзя.

	5. Детские игровые комплексы	

	На игровой площадке одновременно может находиться только разрешенное количество детей.

	Запрещено прыгать и толкаться.

	Подниматься и спускаться с игрового комплекса следует только по лестнице.

	Нельзя пытаться просунуть руку, ноги или другие части тела в заборчики и прочие отверстия.

	Как правильно вести себя на качелях

	Правила пользования качелями



